
    

 

        
 

Verksamhetsberättelse 2024 
 
 

Organisation 
Vid årsmötet den 11 maj 2024 som hölls på Restaurang Valle, valdes Jörgen Andersson 
till ordförande om ett år, Emil Fällström, Josef Rosén och Karolin Rosén till ledamöter 
om vardera två år. Vidare valdes Tigran Khudanyan, Johan Hellkert-Qvick och Pontus 
Svensson till suppleanter om vardera ett år. Cenneth Eklundh valdes till revisor om ett 
år och Jan-Olov Svärd till revisorssuppleant om ett år. Till valberedning valdes Henrik 
Kroon som sammankallande om två år, Stefan Svärd om två år och Pontus Melvinsson 
om ett år.       
 
Styrelsens sammansättning efter årsmötet:  
 
Ordförande, Jörgen Andersson  
Sekreterare, Karolin Rosén  
Kassör, Bert-Ola Karlsson  
Ledamot, Roger Blom 
Ledamot, Ulrika Holmström  

Ledamot, Josef Rosén 
Ledamot, Emil Fällström  
Suppleant, Tigran Khudanyan 
Suppleant, Johan Hellkert-Qvick 
Suppleant, Pontus Svensson    

 
Revisor, Cenneth Eklundh 
Revisorssuppleant, Jan-Olov Svärd  
 
Valberedning sammankallande, Henrik Kroon  
Valberedning, Stefan Svärd 
Valberedning, Pontus Melvinsson  
 
Ledare  
Brottargympa – Emil Fällström 
Nybörjargrupp pojkar - Tigran Khudanyan och Olle Rosén  
Nybörjargrupp flickor – Josef Rosén  
Mellangrupp/ tävlingsgrupp pojkar – Roger Blom  
Mellangrupp/ tävlingsgrupp flickor – Josef Rosén  
 
Hjälptränare har under året varit: 
Josef Sundberg 
Gustavo Cederqvist 
Johan Hellkert Qvick 
Anders Croona 
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Verksamhetsåret 2024  
Skövde ABK har under året genomfört 11 styrelsemöten.  
Under året har det tagits fram ett årshjul till styrelsen, standarder vid avslutningar och 
avtackningar.   
Ett av de större ekonomiska beslut som tagits under året var när det beslutades om att 
köpa in 3 mattöverdrag och ca 40 mattdelar. Inköpet gjordes till arrangemanget U17 SM 
men ska även ses som en långsiktig planering gällande återanskaffning av förslitnings-
materiel.  
 
Styrelsen har arbetat vidare med värdegrundsarbetet i klubben, detta är ett ständigt 
pågående arbete och det finns uppsatt i klubblokalen och finns även på klubbens 
hemsida. Vidare har arbete med antidoping tillsammans med SISU genomförts.  
 
I oktober firade klubben 70-årsjubileum på Skövde Golfklubb. 
Jubileet erbjöd lotteri och tipspromenad med fina priser, trollerishow och avslutades 
med en trevlig middag. 
Till jubileet togs det fram en jubileums t-shirt som delades ut till alla aktiva och ledare 
för att bära vid tävlingar men även på träning.  
 
Vidare har klubben i vanlig ordning haft säsongsavslutning i maj och julavslutning i 
december.  
 

Medlemmar och träningsgrupper 
Klubbens medlemsantal ligger runt 180 personer vilket det gjort de senaste åren. 
 
SABK har för avsikt att erbjuda träning för flickor och pojkar, damer och herrar mellan 3–
60 år. Wresfit som avser träning för vuxna mellan 18–60 har inte kunnat erbjudas de 
senaste åren p.g.a. brist på ledare. Däremot har klubben erbjudit följande under året:  
 
Brottargympa flickor och pojkar  
Nybörjagrupp flickor  
Nybörjagrupp pojkar  

Mellangrupp flickor 
Mellangrupp pojkar  
Tävlingsgrupp  

 
Senior sport school har under försommaren varit på träningspass lett av Stefan Svärd, 
gruppen var väldigt nöjda efteråt.  
Vidare har klubben varit i samtal med Skövde Parasport som hade önskemål om att 
brottningen skulle vara med i ett projekt. Klubben skickade representanter och 
planerade för tillfällen men tyvärr blev det för få anmälda. Förhoppningen är att detta 
projekt kommer ta fart hösten 2025.   
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Tävlingar 
Under 2024 arrangerade klubben två tävlingar. Den stora tävlingen för året var U17 SM i 
Arena Skövde och i september arrangerade vi i vanlig ordning Skaraborgsserien.  
U17 SM lockade ca 250 starter inom WW, fristil och GR och gav oss som arrangörer 
stora erfarenheter.  
 
Under 2024 har klubben haft deltagare på 18 tävlingar. 
Under de 18 tävlingarna har 126 tävlingsstarter genomförts. Totalt har våra brottare 
kämpat till sig 24 guld, 30 silver och 31 brons. Dessutom har både tjejer och killar 
representerat Västgötalagen. 
Utöver detta har vi även haft deltagare på samtliga 8 nybörjartävlingar som ingår i 
Skaraborgsserien. 
Säsongens tävlingshöjdpunkt får tilldelas när vi vann bästa klubb på Finnvedscupen.  
 

Uppvisningar  
I september deltog vi på Friskvårdens dag uppe på Billingen. Många nyfikna barn och 
ungdomar provade brottarmattan och dagen var lyckad.  
 

Västergötlands brottningsförbund  
Under verksamhetsåret 2024 har Skövde ABK varit representerade i Västergötlands 
brottningsförbunds styrelse, detta genom Bert-Ola Karlsson som kassör. Vidare har 
flera brottare från klubben varit uttagna i Västgötalaget under året.   

 

Slutord av ordförande 
Till alla som hjälpt till i och för föreningen, ledare, funktionärer samt till alla våra 
sponsorer som gjort det möjligt att genomföra ytterligare ett bra verksamhetsår för 
Skövde Atlet- och Brottarklubb, framför vi vårt varma TACK! 
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Ort  Datum  

  
 

……………………………  …………………………….  …………………………… 
Jörgen Andersson Roger Blom  Bert-Ola Karlsson 
Ordförande  Vice ordförande Kassör 

 
…………………………….  ……………………………  ………………………… 
Karolin Rosén Ulrika Holmström  Josef Rosén    
Sekreterare  Vice sekreterare Ledamot 

 
…………………………….   
Emil Fällström 
Ledamot    
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